RAZICNIALE

Scopo del corso € quello di fornire aggiornamenti su due temi molto
impattanti sulla qualita di vita dei bambini: le infezioni ricorrenti respiratorie
e il microbiota intestinale.

Le infezioni respiratorie ricorrenti (IRR) rappresentano una condizione
clinica molto comune in eta pediatrica con un importante impatto sociale
ed economico. Si stima che circa il 25% dei bambini di eta inferiore a | anno
e il 6% dei bambini durante i primi 6 anni di vita presentino IRR, rendendole
uno dei motivi piu comuni di visite mediche pediatriche nei primi anni di
vita.

II' microbiota intestinale e gli effetti delle sue alterazioni sulla salute
umana sono stati molto studiati nel corso degli ultimi anni e sono tuttora
argomento di numerosi studi in tutto il mondo. Ad oggi si conoscono
diverse malattie associate alle alterazioni microbiche intestinali, quali obesita,
diabete, sindrome metabolica, diarrea da antibiotici, malattie inflammatorie
croniche intestinali, dislipidemie e molte altre. Le ricerche attuali stanno
ipotizzando che tipo di parto, eta gestazionale, alcuni regimi alimentari,
inquinamento ambientale e stili di vita alterati, possano essere responsabili
di modificazioni a carico dei processi metabolici del microbioma e della
sua minor biodiversita all'interno dell’ecosistema enterico. L'alterazione del
microbioma potrebbe essere,a sua volta, alla base dei piu frequenti disturbi
intestinali, per l'alterazione della sua attivita di barriera con conseguente
inflammazione dei tessuti.

Alla luce di queste recenti scoperte I'organismo umano dovrebbe essere
considerato come un complesso network integrato in cui i sistemi nervoso,
enterico, immunitario ed endocrino agiscono in sinergia tra loro mettendo
in atto le reazioni vitali di adattamento dell’organismo ai cambiamenti che
avvengono all’esterno.

Sede del corso: Hotel Adler
Str. di Bagno Vignoni, |, San Quirico D'orcia (SI)
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AGGIORNAMENTI IN PEDIATRIA

Responsabile scientifico: Dr. Andrea Dotta

Docenti: Dr. Andrea Campana

Dr.ssa Emanuela Sitzia

Il corso € accreditato per Medici Chirurghi specialisti
in: Gastroenterologia, Otorinolaringoiatria, Pediatria e
SRk Pediatria di libera scelta con 5 crediti ECM
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16.45-17.00
17.00-17.30
17.30-19.30
19.30-20.00

Iscrizione partecipanti

Presentazione del corso
Dr. Dotta Andrea

Le infezioni ricorrenti respiratorie
Campana Andrea, Sitzia Emanuela

Discussione

Responsabile scientifico: br. Andrea Dotta

Neonatologo

Responsabile Struttura Complessa di Terapia Intensiva Neonatale
Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma
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18.00-19.30 |l microbiota intestinale
Dr. Dotta Andrea

19.30-19.45 Discussione

19.45-20.00 Test di verifica dell’apprendimento e
chiusura dei lavori

Docenti: br. Andrea Campana

Dirigente Medico Pediatria - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma
Dott.ssa Emanuela Sitzia

Chirurgia Pediatrica Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma



